教育部國民及學前教育署所屬國立暨私立高級中等學校

103年度南投區心理衛生諮詢服務中心「青少年成癮行為處遇研討會」
實施計畫

1、 依據：
1、 教育部國民及學前教育署103年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

2、 衛生福利部 草屯療養院103年度心理健康促進計畫。
3、 103年度南投區心理衛生諮詢服務中心實施計畫。

2、 緣起與目的：
1、 「癮」是指一種重複性的強迫行為，即使這些行為已知可能造成不良後果的情形下，仍然被持續重複。

2、 青少年常見的成癮行為或過度使用的問題，如藥物、尼古丁、含糖食物、酒精、網路使用、賭博等等，是生理或者心理上、甚至是同時具備的一種依賴疾病。

3、 為協助校園輔導教師提昇對青少年成癮行為的認識，提升第一線人員辨識校園具心理病態成癮者的敏銳度，並提供面對類似個案的處遇技巧，增進學生身心健全發展。

4、 嘗試建構南投縣校園青少年成癮行為防治資源網絡，提供一溝通平台協助學校處遇青少年成癮行為可能遇到的困難。

延伸參考網站：

1．「茄荖山莊~成癮者的淨土｣臉書：https://www.facebook.com/jialaovillage
2．《迷網事件簿》~網路直播座談：http://www.pts.org.tw/ptslive/2014iad/
3．公視《迷網~暴走的青春》：http://www.youtube.com/watch?v=YkEBf45qzO4
3、 辦理單位：
    一、主辦單位：教育部國民及學前教育署
    二、協辦單位：衛生福利部草屯療養院
    三、承辦單位：國立中興高中
肆、研習時間：103年11月7日(星期五)  8：50～16：30

伍、研習地點：衛生福利部草屯療養院畢至樓三樓 學致廳教室
              (地址：南投縣草屯鎮玉屏路161號/衛生福利部草屯療養院)
              地圖及補充資料請參閱附件：『茄荖山莊~成癮者的淨土』
陸、參加對象：
1、 國立暨私立高級中等學校、完全中學及南投縣國民中小學教師，及心理衛生諮詢服務專業人士參加。
2、 開放報名人數為35人。
3、 南投縣公私立高級中等學校、國民中小學輔導教師優先錄取。
柒、講師：衛生福利部草屯療養院醫療團隊：

          馬景野醫師~兒童青少年精神科主任、林滄耀醫師~成癮治療科
          許秀哖 社工師、邱碧慧 臨床心理師、黃耀興 職能治療師
捌、報名方式：

1、 請至教師在職進修網站報名。網址：http://inservice.edu.tw。
2、 全程參與者核予研習時數6小時。
3、 報名程序請於 10月31日（五）前完成。
4、 為響應環保垃圾減量，請與會人員自備環保杯、環保筷。
玖、聯絡方式

1、 國立中興高中：張玉玲主任 電話:（049）2332110轉601

2、 草屯療養院：馬景野醫師 電話:（049）255-0800轉2010

拾、活動經費：
（一）辦理研習活動所需經費由103年度南投區心衛諮詢專款補助。

（二）參加人員差旅費由原服務學校依規定支給，請給予公差假。
拾壹、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。

教育部國民及學前教育署所屬國立暨私立高級中等學校

103年度南投區心理衛生諮詢服務中心「青少年成癮行為處遇研討會」

課程表
一、時間：103年11月07日（五），08:30 A.M.–16:30 P.M.

二、地點：衛生福利部草屯療養院畢至樓三樓  學致廳教室
三、地址：54249南投縣草屯鎮御史里14鄰玉屏路161號

	時間
	專題內容
	主講人/主持人

	08:30-08:50
	報到
	國立中興高中
衛生福利部 草屯療養院

	08:50-09:00
	開幕式/長官及貴賓致詞
	國立中興高中
衛生福利部 草屯療養院

	09:00-10:00
	青少年的物質濫用的防治與處遇
﹝含菸害防治﹞
	陳奇硯 醫師

	10:00-11:00
	社會與家庭變遷
對青少年成癮行為的影響與處遇
	許秀哖 社工師

	11:00-11:10
	中場休息
	衛生福利部草屯療養院

	11:10-12:10
	青少年的問題網路使用行為與處遇原則
	馬景野 醫師

	12:10-13:30
	午餐時間、院區導覽
	衛生福利部草屯療養院

	13:30-14:30
	青少年成癮行為的防治與處遇原則
	邱碧慧 臨床心理師

	14:30-15:30
	藥癮治療性社「茄荖山莊」介紹與參訪
	黃耀興 職能治療師

	15:30-16:30
	建構南投縣校園青少年成癮行為
防治資源網絡
	馬景野醫師

	16:30-16:40
	閉幕式
	國立中興高中
衛生福利部 草屯療養院

	賦歸


※背後為附件：介紹茄荖山莊及草屯療養院地圖

 附件 
茄荖山莊~成癮者的淨土（資料來源：草屯療養院健康月報）
一、設計精神：

    標榜人文與關懷、人權與尊重、治療與復健；山莊內環境設施是以南洋居風格，透過醫專業人員24小時服務，增進居民人際關係、生活技能，完全脫離毒品生活，回歸社會為目標。

二、地點：

    座落草屯療養院的院區，原屬於法務部的建築，因跨部會的醫療合作案，重新被賦予全新的任務。本著「工作、關懷、娛樂」的精神，提供有決心戒毒的民眾，免費治療及居住的戒毒村。特別以在地的茄荖山為名，命名為「茄荖山莊」。

三、特色：

    茄荖山莊由居民與工作人員共同組成，山莊內，居民一起生活、一起打掃環境、一起上街買菜、一起面對挫折、彼此關懷、相互扶持，彼此尊重。居民在山莊內學習、成長與改變，把過去不理智的想法、衝動的個性與具破壞性的行為，透過治療性社區的功能潛移默化，逐漸的由正面、冷靜、具建設性的思考與行為取而代之，更由一個家庭社會破壞者轉為貢獻者。

四、收治條件：

◎具有強烈戒癮動機者，具能接受治療性社區之規範。

◎入住期間須至少6個月。

五、地址：54249南投縣草屯鎮御史里14鄰玉屏路161號

六、地圖：草屯療養院路線圖

南投外環道路：
進入草屯成功路、博愛路交叉口右轉埔里方向→博愛路御富路交岔路口直行過玉屏橋 →約2公里路程→過便利超商→往前約200公尺左側→抵本院大門口

中潭公路：

往草屯方向→走中正路→經過南開技術學院右轉→第1個紅綠燈右轉玉屏橋直行→約2公里路程→過便利超商→往前約200公尺左側→抵本院大門口
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