南投縣103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
國中教師壓力調適與學生情緒輔導研習計畫
ㄧ、依據：
(一)教育部103年友善校園學生事務與輔導工作計畫。
(二)南投縣103年友善校園學生事務與輔導工作計畫。
二、實施目的：
(一)提高教師身心靈各方面健康，學習接納和轉化情緒，提高自我情緒管理能力。
(二)培養教師敏銳的觀察力，從孩子的言行舉止、洞悉孩子的情緒，了解孩子的內心世界，學習衝突的處理，創造雙贏人際關係。
(三)透過研習引導教師對自己生命的覺察與省思，瞭解自我所處環境影響之壓力源，正向面對並紓解壓力，提昇教師實施生命教育的素養。
三、計畫執行單位：
(一)指導單位：教育部
(二)主辦單位：南投縣政府教育處
(三)承辦單位：南投縣立宏仁國中（生命教育中心學校）
四、參加對象：
(一)本縣國中教師。
(二)對此專題有興趣的老師
※預定錄取人數(100名)，若報名超過預定錄取人數，則以報名順序先後為準。
五、研習時間：
103年8月28日星期四(上午8:30至中午12:30)。
六、研習地點：本縣宏仁國中(視聽教室)。

七、研習經費：本研習活動所需經費由教育部友善校園學生事務與輔導工作經費項下補助。
八、研習課程：
	時間
	活動內容
	研習地點
	主持人/主講人

	08：30-08：50
	報到
	視聽教室
	陳恆旭校長

	08：50-09：00
	始業式
	
	黃寶園處長

	09：00-10：30
	教師壓力調適-發現壓力源，學習因應與調適
	
	李崇建 老師

	10：30-10：40
	                  休息
	宏仁輔導室

	10：40-12：10
	學生情緒輔導-如何幫助學生面對與解決情緒問題
	視聽教室
	李崇建 老師

	12：10-12:30
	綜合座談
	
	黃寶園處長

	12:30-
	賦    歸
	
	陳恆旭校長



九、講師介紹：
    李崇建 老師
(一)生平介紹：台中市人，建功國小、東山國中、南投中興高中、東海大學中文系畢業。
(二)經歷：
1. 30歲以前曾從事泥水匠、貨櫃搬運、酒店服務生、記者等工作。
2. 30歲以後，曾任教體制外「全人中學」七年、台北自主學習課程發展核心教師、道禾中小學指導委員、香港自然學校顧問。
3. 現擔任台灣青少年教育協進會理事長，台中市曉明女中、惠文高中特約作家，並於台中市、新竹市、台南市結合親職教育創立「千樹成林」、「快雪時晴」創意作文班。
4. 曾修習敘事治療，並於呂旭立文教基金會進修satir短期治療工作坊：初階、進階諮商師訓練、李維蓉結構家族治療訓練。
5. 2010年赴港發表satir模式教育心理論文，經常受邀於各中小學、大學演講、國教院與教育部講座，曾赴大陸與香港中文大學、教育大學、兆基書院與沙維雅中心講座。
(三)得獎明細：
文字創作曾獲時報文學獎、聯合文學小說新人獎、教育部文藝獎。出版著作：《沒有圍牆的學校》、《移動的學校》、《給長耳兔的36封信》、《作文，就是寫故事》（上述四本已出版簡體字版），短篇小說集《上邪！》，童書《台灣之光王建民的故事》，結合諮商與教養的教育書《麥田裡的教師》。
十、報名方式：

(一)線上報名:請分別上全國教師在職進修資訊網及教育部特教通報網報名。網址：全國教師在職進修資訊網：http://www1.inservice.edu.tw/
(二)請於8月22日之前報名完畢。
· 承辦學校聯絡人：卓玲玟組長
· 地址：545南投縣埔里鎮公園路20號 
· 聯絡電話：049-2982548-151      FAX：049-2986450  
十一、注意事項：
(一)全程參加者，核予三小時進修研習證明。
(二)響應環保，請學員自行攜帶個人環保杯及環保筷。
(三)承辦學校停車位有限，請儘量共乘。
十二、預期效益：
(一)讓參與課程之教職與行政人員能學習情緒掌握與自我管理，並提昇教育品質與使命感。
(二)透過研習引導教師對自己情緒的覺察與省思，瞭解自我所處環境影響之壓力源，正向面對並紓解壓力，提升教師面對情緒的處理能力。
(三)讓教師能夠覺察學生情緒反應，並協助學生處理及面對情緒問題，提升教師的輔導及應辦能力。
十三、獎勵：
研習活動結束後兩週內請承辦學校將研習資料、成果各兩份，以及辦理研習工作績優獎勵人員名單，逕送教育處特教科辦理。
十四、本辦法經教育處核可後公佈實施，如有未盡事宜修正時亦同。
